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D E S I G N  D E  M O D E ET  C O N F E C T I O N  

Guide des activités 

Ce guide des activités a été rédigé en collaboration avec des professionnels des métiers et professions 
représentés dans ces activités et a été conçu pour être utilisé sous la supervision d’un enseignant. Les 
informations contenues dans ce document ne sont pas exhaustives et ne sont données qu’à titre indicatif. Ce 
guide des activités vous propose plusieurs liens extérieurs qui pourraient ne plus être actifs au moment où vous 
souhaiteriez les utiliser ou qui pourraient vous diriger vers des informations non souhaitées. Veuillez vérifier ces 
liens avant leur diffusion auprès des élèves puisque nous ne pouvons en garantir l'intégrité. Aussi, la 
Commission scolaire de la Beauce-Etchemin n’endosse pas ces liens et ne pourra être tenue responsable de 
leur contenu, de toute omission, erreur ou lacune pouvant s’y trouver ni des conséquences possibles qui en 
résulteraient. La Commission scolaire de la Beauce-Etchemin ne pourra, également, être tenue responsable 
d’une interprétation erronée ou d’une mauvaise utilisation de ces activités. 

  
D’autre part, certaines œuvres contenues dans ce document (création) ne sont pas sous licence 
Creative Commons Paternité – Pas d’utilisation commerciale – Partage des conditions initiales à 
l’identique 2.5 Canada puisqu’elles sont protégées par un copyright, tous droits réservés. Ainsi, toute 
utilisation totale ou partielle des œuvres portant la mention ©, à d’autres fins que celles prévues dans 
ce guide des activités, est interdite. Toutefois, la reproduction de ce document demeure autorisée en 
conformité avec les termes de la licence Creative Commons présentée ci-dessous et à condition que cette 
utilisation soit également conforme aux exigences mentionnées ci-dessus. 

 [http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.5/ca/deed.fr_CA] 
 

  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Le masculin est utilisé sans aucune discrimination, mais uniquement dans le but d’alléger le texte. 
Numéro de document : 1 

Version du document : 5.0 
Année : 2015 

Propriété de la Commission scolaire de la Beauce-Etchemin 

 

Partage du document – Vous avez l’autorisation de reproduire, 
distribuer et communiquer ce document par tous les moyens et 
sous tous les formats. 

 

Adaptation du document – Vous avez l’autorisation de modifier, 
remixer, transformer, adapter ce document. 

 

Paternité – Vous devez citer le nom de l'auteur de l’œuvre originale 
qui a été diffusée, fournir un lien vers la licence et indiquer si des 
modifications ont été apportées au document. Vous pouvez le faire 
de différentes manières, mais en ne laissant  aucunement croire 
que l’auteur vous approuve ou approuve l’utilisation personnelle 
que vous en faites.  

 

Utilisation commerciale interdite – Vous n’avez pas l’autorisation 
de faire un usage commercial, total ou partiel, de ce document. 

 

Partage des conditions initiales à l’identique – Si vous modifiez, 

transformez ou adaptez ce document, vous n'avez le droit de 
distribuer l’œuvre qui en résulte que sous une licence identique à 
celle dans laquelle fut diffusé le document original. 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.5/ca/deed.fr_CA
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Liste de matériel : 

La liste suivante énumère tout le matériel nécessaire pour compléter l’outil 
d’expérimentation de 5 heures pour les domaines de la Confection sur mesure et retouche 
et du design de mode. 

 
 

¶ 1 x Ensemble de revues : Titres de revues proposés – Clin d’Oeil, Elle 
Québec, In Style, Women’s Wear et Loulou 

¶ 1 x Bottin téléphonique de votre région – pages jaunes 

¶ 1 x Paire de ciseaux 

¶ 1 x Bâton de colle 

¶ 1 x Carton de présentation par élève (environ 24" x 36") 

¶ 1 x Crayon de feutre noir – format géant 

¶ 1 x Ensemble de 8 craies de cire pour tissu, couleurs variées 

¶ 2 x Feuilles de papier calque 8 ½" x 11" 

¶ 1 x Agrafeuse incluant les broches 

¶ 1 x Sélection de morceaux d’étoffe de longueur 10 cm,  largeur selon 
l’étoffe (voir l’encadré) 

 

1. Denim bleu, 12 onces 
2. Velours de coton 
3. Velours côtelé 
4. Dentelle mécanique de couleur 
5. Tissu à carreaux contenant un pourcentage de laine 

(pied-de-poule, Prince de Galles, damier ou autres) 
6. Toile 100 % coton 
7. Ultra-suède de couleur 
8. Imprimé en coton et polyester 
9. Satin de couleur 
10. Tricot avec élasthanne (Lycra®) 
 

 
 

Informations générales 
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¶ 1 x Appareil photographique numérique 

¶ 1 x Fusil (petit) à colle chaude 

¶ 1 x Sélection de morceaux de garniture de 1 m de long (voir l’encadré) 
 
 

1. Rubans de différentes couleurs et largeurs 
2. Cordons 
3. Dentelles 
4. Franges de perles 
5. Perlages  
6. Paillettes  
7. Écussons autocollants (10) 
8. Plumes (10) 
9. Boutons particuliers (10) 
 
 

¶ 1 x Aiguille à coudre #8 

¶ 1 x Rouleau de fil à coudre (extra fort) 

¶ 1 x Morceau de toile mince « broadcloth » de coton 20 cm x 20 cm 
 

 

Liste des sites Web :  

 
Afin d’accéder aux sites Web proposés dans le présent guide des 
activités, vous êtes invité à consulter la page Liens PPO 
[http://liensppo.qc.ca], outil Design de mode et confection. En 
cliquant sur le logo ci-contre que vous verrez apparaître ici et là dans 
le texte, vous pourrez accéder aux liens correspondant aux activités. 
Si vous utilisez une copie électronique du guide des activités, cliquez 
directement sur le logo. 

 

 

http://liensppo.qc.ca/
http://liensppo.qc.ca/
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Conception : 

 

Mme Réjeanne Gagnon enseignante en design de mode au Campus 
Notre-Dame-de-Foy  

 

Mme Jocelyne Labbé enseignante en confection sur mesure et retouche au Centre de 
formation professionnelle Gabriel-Rousseau 

 

Mme Odette Nappert enseignante en design de mode au Campus 
Notre-Dame-de-Foy 
 

Adaptation : 

Comité de validation pédagogique des guides des activités PPO 
 
 

Informations quant aux droits d’auteur et Copyright : 
 
Le logo de la Commission scolaire de la Beauce-Etchemin, qui figure dans le présent guide, est protégé 
par le droit d’auteur et n’est donc pas visé par la licence Attribution - Utilisation commerciale interdite - 
Partage à l’identique Canada 2.5 de Creative Commons. 
 
L’image de la page couverture (« Stylisme de mode »), a été proposée par skillsbelgium. Elle est sous 
licence Creative Commons Attribution – Non commercial 2.0 Generic 
[https://creativecommons.org/licenses/by-nc/2.0/], via Flickr® 
[https://www.flickr.com/photos/skillsbelgium/14095752188] 
 
© Les croquis contenus dans ce document sont la propriété des personnes ci-dessus. Ces images sont 
exclues de la licence Creative Commons et sont protégées par Copyright. Toutes modifications ou 
utilisations de ces images à d’autres fins que celles prévues pour le cours Projet personnel d’orientation, 
en tout ou en partie, sont interdites.  
 
© Certaines photographies contenues dans ce document sont la propriété d’Annie Pilote. Elles sont exclues 
de la licence Creative Commons et sont protégées par les droits d’auteur. Toutes modifications ou 
utilisations de ces photographies à d’autres fins que celles prévues pour le cours Projet personnel 
d’orientation, en tout ou en partie, sont interdites. 
 
 

  

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/2.0/
https://www.flickr.com/photos/skillsbelgium/14095752188
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Votre intérêt dans la mode 

 

 

 
 
Cette activité vous permettra de vérifier vos connaissances dans le secteur de la mode 
ainsi que vos intérêts pour les tendances vestimentaires.  
 
 

1.  Dans l’industrie du vêtement, quelles sont les carrières disponibles? 
 

2. Connaissez-vous des personnes qui travaillent dans le secteur de la mode? 
Quelles sont leurs tâches? 

 
3. Nommez trois qualités personnelles nécessaires pour réussir dans ce secteur. 

 
4. Nommez deux compétences nécessaires pour travailler dans le secteur de la mode 

et du vêtement. 
 

5. Pouvez-vous nommer trois magazines de mode? 
 

6. Quelle est la marque de vos jeans préférés? Nommez d’autres marques que vous 
connaissez. 

 
7. Nommez trois designers québécois, deux designers américains et deux designers 

européens. 
 

8. Nommez des outils de travail nécessaires à la confection sur mesure. 
 

9. Selon vous, dans quelles étoffes (tissus) sont réalisés les vêtements que vous 
portez? 

 
10. Pour satisfaire votre curiosité en ce qui a trait à la mode, en naviguant sur Internet, 

quels sont les mots clés que vous avez utilisés?  
 
11. Qu’avez-vous trouvé qui suscite particulièrement votre intérêt?   

Activité 

1 

 © 2007 
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Corrigé de l’activité 1 

 

 
1. Dans l’industrie du vêtement, quelles sont les carrières disponibles? 

V Voir la liste dans les encadrés de lôactivit® 8. 
 
 
2. Connaissez-vous des personnes qui travaillent dans le secteur de la mode? 

Quelles sont leurs tâches? 
V Les réponses sont personnelles. 

 
 

3. Nommez trois qualités personnelles nécessaires pour réussir dans ce secteur. 
V Dynamique, débrouillard, être une personne respectueuse, bien 
communiquer avec les autres, envie dôapprendre, °tre cr®atif, etc. 

 
 

4. Nommez deux compétences nécessaires pour travailler dans le secteur de la mode 
et du vêtement. 

V Savoir communiquer et travailler au sein dôune ®quipe, être diplômé 
dôune ®cole de mode, travailler avec minutie, conna´tre lôanglais est un 
atout, etc. 

 
 

5. Pouvez-vous nommer trois magazines de mode? 
V Clin dôîil, Loulou, Elle Qu®bec, Fashion, In Style, Womenôs Wear, etc. 

 
 

6. Quelle est la marque de vos jeans préférés? Nommez d’autres marques que vous 
connaissez. 

V Réponses personnelles. 
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7. Nommez trois designers québécois, deux designers américains et deux designers 
européens. 

V Québécois : Luc La Roche, Marie Saint-Pierre, Krystal, Simon Chang, 
Hélène Genest, Muse Christian Chenail, Michel Desjardins, Denis 
Gagnon, Yves Jean Lacasse. 

 
V Américains : Calvin Klein, Anna Sui, Donna Karan, Tommy Hilfiger, 

Kenneth Cole, Mark Jacobs. 
 

V Européens : Renzo Rosso, Donatella Versace, Giorgio Armani, Karl 
Lagerfeld, Givenchy, Stella McCartney, Viviane Westwood, Helmut 
Lang. 

 
 

8. Nommez des outils de travail nécessaires à la confection sur mesure. 
V Galon à mesurer, épingles, aiguilles, machine à points droits, ciseaux de 

tailleur, découseur, équerre, règle courbe, table de coupe, craie tailleur, 
etc. 

 
 

9. Selon vous, dans quelles étoffes (tissus) sont réalisés les vêtements que vous 
portez? 

V Réponses personnelles. 
 
 

10. Pour satisfaire votre curiosité en ce qui a trait à la mode, en naviguant sur le Web, 
quels sont les mots-clés que vous avez utilisés?  

V Mode, confection, design de mode, designers de mode, noms de 
boutiques de vêtements, noms de collections connues, emploi en mode, 
etc. 

 
 

11. Qu’avez-vous trouvé qui suscite particulièrement votre intérêt? 
V Réponses personnelles. 
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Recherche de modèles 

 

 

 
Quelques outils utiles pour compléter l’activité :  
 

ü Revues de mode 
ü Sites Internet répertoriés à l’activité précédente  
ü Sites Internet de patrons tels que Simplicity®, McCall’s®, Vogue® et Butterick®1 

 

 

1. Vous devez sélectionner un vêtement pour un événement de votre choix.  
Exemple : pour une fête entre amis, pour un bal, etc. 

 
 
2. Est-ce un vêtement féminin ou masculin? 

 
 

3. Cherchez cinq à dix photos qui correspondent à ce que vous imaginez et qui vous 
inspirent. Utilisez les revues ou les sites Internet. 

 
 

4. Découpez, collez et effectuez un montage sur le carton de présentation prévu à 
cette fin en respectant la mise en page suggérée ci-dessous. 

  

                                                                        

1 Simplicity®, McCall’s®, Vogue® et Butterick® sont des marques de commerce. Vous ne pouvez d'aucune façon utiliser ou altérer 

les marques de commerce reproduites dans l'œuvre et devez garder intacts tous les avis de marque de commerce qui s'y retrouvent. 

Activité 

2 

© 2007 
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Collage 
 
 

 
 

Collage 

 
 

Collage 
 
 

 
Gardez cet espace 

pour l’activité 4 

 
 

5. À l’aide d’un feutre noir, pointez les éléments qui vous attirent sur chacun des 
modèles retenus. Exemples : boutons, plis, col, manches, fermetures éclair, 
poches, etc. 
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Création d’un modèle 

 

 

 

 

Cette activité vous propose de dessiner votre modèle personnalisé, votre création en 
vous inspirant des modèles retenus (photos) à l’activité précédente. 

 
 

1. Sélectionnez la silhouette féminine ou masculine nue (disponibles sur les feuilles 
jointes). 

 
 
2. Placez le papier transparent sur la silhouette choisie. Avec le crayon au plomb, 

tracez les contours et les détails du vêtement créé. 
 
 

3. Ajoutez des couleurs avec vos propres crayons-feutres ou crayons de bois 

 

                                                                                                                               
  

Activité 

3 

© 2007 
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©  Annie Pilote, 2007 



D E S I G N  D E  M O D E  E T  C O N F E C T I O N  

 

 12 

  

©  Annie Pilote, 2007 



D E S I G N  D E  M O D E  E T  C O N F E C T I O N  

 

 13 

Choix des étoffes 

 

 

Lors de cette activité, vous choisirez pour votre modèle personnalisé les étoffes qui lui 
conviennent le mieux. 

 
1. Procédez à l’observation visuelle des étoffes 
proposées et touchez les diverses textures de celles-
ci. 
 
2. Choisissez les étoffes qui conviennent à votre 
modèle. 
 
3. Collez votre illustration sur votre carton de 
présentation dans l’espace prévu (coin inférieur droit) 
et agrafez les étoffes choisies à proximité.  
 
 
Note : Une partie de la prochaine activité se déroulera 
chez vous. Imprimez la grille d’inventaire de la 
garde-robe prévue pour l’activité suivante. 
 
 

Activité 

4 

© 2007 
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Inventaire de votre garde-robe 

 

 

Lors de cette activité, vous ferez l’inventaire de votre garde-robe afin de sélectionner un 
vêtement que vous souhaiteriez transformer. 

 
 
 

1. À partir de la grille à la page suivante, dressez 
l’inventaire de votre garde-robe et de vos tiroirs. 
 

2. Choisissez un vêtement dans votre inventaire 
que vous souhaitez transformer. 
 
3. Apportez ce vêtement à l’école pour réaliser 
l’activité 6.  

Activité 

5 

© 2007 
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Grille servant à dresser l’inventaire de votre garde-robe 

 

Article Quantité 
Description 
Long/Court 

Couleur 
Matière/ 

Textile de l’article* 

Chemisiers 

 
 

   

Jeans 

 
 

   

Pantalons 

 
 

   

Jupes 

 
 

   

Robes 

 
 

   

Vestons 

 
 

   

Shorts 

 
 

   

T-shirts 

 
 

   

Gilets 

 
 

   

Autres 

 
 
 
 
 

   

* Référez-vous à l’étiquette du vêtement. 
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Transformation d’un vêtement 

 

 

Dans cette activité, vous ferez la transformation de votre vêtement. En tenant compte des 
ressources matérielles disponibles dans votre milieu, procédez à la transformation de 
votre vêtement. Soyez innovateur et créatif! 
 

 
 

1. Trouvez, dans les revues de mode des idées de 
transformation. Exemples : déchirures, coloration et 
décoloration comme sur les jeans, franges, 
superpositions de tissus, etc. 
 

2. Prenez une photo de votre vêtement avant 
d’effectuer la transformation. 
 
3. Utilisez les fournitures disponibles pour effectuer 
vos transformations. Ces fournitures devront être 
fixées avec de la colle chaude ou cousues. 
 
4. Prenez une photo du vêtement après la 
transformation. 
 
Note : Rappelez-vous que vous n’êtes pas un expert. 

Activité 

6 

© 2007 
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Points à la main 

 

 

Dans cette activité, vous vérifierez votre dextérité en effectuant quelques points à la main. 
Bien entendu, de nos jours, dans le secteur de la mode, on privilégie l’utilisation de 
machines à coudre sophistiquées. 
 
 

1. Pour réaliser les points manuels, consultez les sites Web référés 
la page Liens PPO [http://liensppo.qc.ca], outil Design de mode 
et confection, Activité 7. Vous en apprendrez sur les thématiques 
qui suivent : 

 
 

ü Point de faufilage ou point avant ou devant 
ü Point de surfil 
ü Point arrière 
ü Point chausson 

 
 
 

2. Utilisez l’échantillon de toile de 20 cm par 20 cm pour réaliser les 
points de votre choix. Rappelez-vous surtout qu’il s’agit d’une 
expérience et que l’on apprend de ses erreurs! 

Activité 

7 

http://liensppo.qc.ca/
http://liensppo.qc.ca/
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Vue d’ensemble du marché du travail dans 

le secteur de la mode 

 

Après avoir complété les sept activités précédentes, vous avez peut-être réalisé que le 
secteur de la mode vous intéresse vraiment. Voici donc une activité qui vous aidera à 
comprendre les responsabilités des employeurs et des employés œuvrant dans ce 
secteur. 

 
 

À la page qui suit, vous trouverez une liste des différentes fonctions ou différents postes 
reliés au secteur de la mode. 

 
 

À l’aide des sites référés sur la page Liens PPO [http://liensppo.qc.ca], outil 
Design de mode et confection, Activité 8, ajoutez aux listes du tableau ci-
dessous des tâches ou des postes reliés au domaine de la mode.  

 
   

Activité 

8 

http://liensppo.qc.ca/
http://liensppo.qc.ca/
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Grandes et moyennes entreprises Petites entreprises 

Les différents postes… 

dans le département de design sont : 

ü Designer 

ü Assistant designer 

ü Échantillonneuse 

ü Responsable de la mise en marché 

ü Représentant des ventes 

ü Responsable à la logistique 

ü … 

dans le département des achats sont : 

ü Gestion des approvisionnements 

ü Acheteuse responsable 

ü Assistante acheteuse 

ü … 

 

dans le département des patrons sont : 

ü Patronniste 

ü Personne en charge de la gradation  

ü Personne en charge des placements de 

patrons pour le taillage 

ü … 

 

dans l’atelier de confection sont : 

ü Contremaîtresse 

ü Gestionnaire de la production 

ü Contrôleur de la qualité 

ü … 

 

Souvent, le propriétaire-designer effectue 

toutes les tâches suivantes : 

ü Recherche de tendances 

ü Conception de collections 

ü Recherche de clientèle 

ü Rencontre avec les clients 

ü Réalisation de modèles sur mesure 

ü Supervision de la fabrication des modèles 

ü Élaboration des patrons 

ü Ajustement et correction de patrons 

ü Gestion 

ü Administration 

ü Mise en marché 

ü … 

 

Tâches des employés ou des sous-traitants : 

ü Chef d’atelier 

ü Échantillonneuse 

ü Couturière 

ü Représentant des ventes 

ü Couture 

ü Gérance 

ü Représentation 

ü … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© 2007 © 2007 
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Inventaire 

 
¶ 1 x Ensemble de revues : Titres de revues proposés – Clin d’Oeil, Elle 

Québec, In Style, Women’s Wear et Loulou 

¶ 1 x Bottin téléphonique de votre région – pages jaunes 

¶ 1 x Paire de ciseaux 

¶ 1 x Bâton de colle 

¶ 1 x Carton de présentation par élève (environ 24" x 36") 

¶ 1 x Crayon de feutre noir – format géant 

¶ 1 x Ensemble de 8 craies de cire pour tissu, couleurs variées 

¶ 2 x Feuilles de papier calque 8 ½" x 11" 

¶ 1 x Agrafeuse incluant les broches 

¶ 1 x Sélection de morceaux d’étoffe de longueur 10 cm,  largeur selon 
l’étoffe (voir l’encadré) 

 

1. Denim bleu, 12 onces 
2. Velours de coton 
3. Velours côtelé 
4. Dentelle mécanique de couleur 
5. Tissu à carreaux contenant un pourcentage de laine 

(pied-de-poule, Prince de Galles, damier ou autres) 
6. Toile 100 % coton 
7. Ultra-suède de couleur 
8. Imprimé en coton et polyester 
9. Satin de couleur 
10. Tricot avec élasthanne (Lycra®) 

 

¶ 1 x Appareil photographique numérique 

¶ 1 x Fusil (petit) à colle chaude 

¶ 1 x Sélection de morceaux de garniture de 1 m de long (voir l’encadré) 
 

 

1. Rubans de différentes couleurs et largeurs 
2. Cordons 
3. Dentelles 
4. Franges de perles 
5. Perlages  
6. Paillettes  
7. Écussons autocollants (10) 
8. Plumes (10) 
9. Boutons particuliers (10) 
 

 

¶ 1 x Aiguille à coudre #8 

¶ 1 x Rouleau de fil à coudre (extra fort) 

¶ 1 x Morceau de toile mince « broadcloth » de coton 20 cm x 20 cm 


